


	

မမိကိိုယက္ို	မမိတိညေ္ဆာကျ္ခငး္

၁

အသကအ္ရြယ	္၁၂	ႏစွမ္	ွ၂ဝ	ႏစွအ္တြငး္ရွိ	လငူယလ္ရူြယတ္ို႔မာွ

အဓကိရငဆ္ိုငရ္ေသာ	ၿပႆ ကနာသည	္အခနး္က႑	ရႈပေ္ထြးမႈ	ႏငွ့္	အတ	ၱေနရာရယမူႈ

အားၿပိဳ	ငရ္ၿခငး္	အခကအ္ခ	ဲCrises	of	Role	confusion	Vs	Ego-identity	ၿဖစသ္ညဟ္ု

စတိပ္ညာရငွ	္အရဲစ	္အရဲစဆ္န	္Erick	Erikson	က	ေရးသားခဲ့ဖးူေလသည။္	ထို႔ေၾကာင့္

ဤေဆာငး္ပါးသည	္မမိကိိုယက္ို	ပ်ိဳ	း	ေထာငတ္ညေ္ဆာက	္ေနၾကေသာ

ဆယေ္ကာ်သ္ကလ္ငူယမ္ာ်း	အတြက	္စတိပ္ညာဆိုငရ္ာ	အေထာကအ္ကအူၿဖစ္

အၾကေံပးေဆြးေႏြးရန	္တငၿ္ပၿခငး္ၿဖစပ္ါသည။္	အေနာကတ္ိုငး္	စတိပ္ညာရႈေထာင့္

တစဖ္ကတ္ညး္မ	ွေဖာၿ္ပၿခငး္ထက	္မမိႏိိုငင္	ံမမိလိမူ်ိဳ	း	၏	အမ်ိဳ	း	သားယဥေ္ကး်မႈ

အေတြးမေခၚအတြငး္မာွ	ရွိၿပးီၿဖစေ္သာ	အခက်အ္လကမ္ာ်း	ကို	ပိုမိုအားၿပ	ဳတငၿ္ပလိုပါသည။္

စတိပ္ညာဆိုသညမ္ာွ	ေဝါဟာရ၏	မႈ	ရငး္အဓပိၸါယအ္ရ	စတိပ္ိုငး္ဆိုငရ္ာ

အသပိညာမာ်း	ကို	ေလလ့ာေသာ	ဘာသာရပဟ္	ုဆိုႏိုငေ္သာလ္ညး္	လကေ္တြ႕သပိၸနံညး္က်

စမး္သပဓ္ါတခ္ြၿဲခငး္မာ်း	ကို	ဦးစားေပးေသာ	အေနာကတ္ိုငး္	ေခတသ္စ	္စတိပ္ညာရငွတ္ို႔

အလိုအရ	စတိပ္ညာမာွ	အၿပ	ဳအမဆူိုငရ္ာမာ်း	ကို	သပိၸနံညး္ကစ်ြာ	သံုးသပေ္လလ့ာေသာပညာ

Behavioural	Science	ဟ	ုသတမ္တွထ္ားပါၿပ။ီ	စငစ္စမ္	ူဗဒုၶဘာသာထြနး္ကားေသာ

အေရ႕ွတိုငး္ႏိုငင္မံာ်း	၌	ဤပညာရပႏ္ငွ့္	ပတသ္က၍္	အလြနခ္ိုငမ္ာေသာ	အေၿခခမံာ်း

ရွိခဲ့ၿပၿီဖစပ္ါသည။္	အထးူသၿဖင့္	ေထရဝါဒ	ဗဒုၶဘာသာထြနး္ကားခဲ့ေသာ

အမၿိမနမ္ာႏိုငင္ေံတာမ္ာွ	အမ်ိဳ	း	သားရိုးရာ	အယအူဆ	National	Cultural	Concepts	မာ်း

သည	္လြနစ္ြာ	အဆင့္ၿမင့္မား	ၿပည့္ဝသညဟ္	ုယံုၾကညရ္ပါသည။္	ဥပမာ	ယခေုဖာၿ္ပမည့္

အခင်း္အရာမာ်း	သည	္အၾကေံပးစတိပ္ညာ	Counselling	Psy	ႏငွ့္	ပတသ္က၍္



အေနာကတ္ိုငး္	ႏစွဆ္ယရ္ာစေုခတ	္စတိပ္ညာရငွၾ္ကးီမာ်း	၏	သဝီရမီာ်း	၊	အဆိုအမနိ႔္မာ်း	ႏငွ့္

တထပတ္ညး္	ညညီြတေ္နၾကေသာလ္ညး္	ၿမနမ္ာရ့ိုးရာ	ရွိၿပးီသား	အဆံုးအမမာ်း	ပင္

ၿဖစေ္နပါသည။္

၂

လသူည	္မမိကိိုယက္ို	မမိ	ိတညေ္ဆာကသ္ည။္	မမိ၏ိ	ရပတ္ညရ္ာဘဝကို

အေဆာကအ္အံုတစခ္ဟု	ုပမာၿပ	ဳပါက	လသူည	္မမိ၏ိ	ထိုဗမိာနက္ို	မမိကိိုယတ္ိုင	္ၿပဳ

လပုေ္သာ	အတု	္အဂၤေတ	စသညတ္ို႔ၿဖင့္	ကိုယတ္ိုင	္တညေ္ဆာကၿ္ခငး္	ၿဖစေ္ပသည။္	အတု၊္

အဂၤေတ	၊	ေရ	၊	သ	ဲ၊	စသညတ္ို႔ကား	အဘယန္ညး္။	မမိကိိုယတ္ိုင	္ၿပ	ဳလပုစ္မီေံသာ	ကဟံေူသာ

အၿပ	ဳအမ	ူအေၿပာအဆို	အၾကအံစည	္တို႔ေပတညး္။	တစန္ညး္အားၿဖင့္	မမိၿိပ	ဳေသာ

အလပုမ္ာ်း	ၿဖင့္	အဆင့္ဆင့္	ဖြ႔ဲစညး္တညေ္ဆာက	္ထားၿခငး္တညး္။

ကဆံိုသညမ္ာွ	(၁)	အေကာငး္ၿဖစေ္စ၊	အဆိုးၿဖစေ္စ၊	ရညရ္ြယခ္က်္

ေစတနာတစခ္ခုၿုဖင့္	(၂)	ထကသ္န	္တကၾ္ကြေသာ	စတိဦ္းေဆာငလ္က်	္(၃)	ၿပ	ဳလပု္

(ေၿပာဆိုၾကစံည)္	မသွာ	ကအံရာေၿမာက၍္	ကဟံ	ုေခၚပါသည။္

လတူိုငး္အားထတု	္ျပ	ဳလပုေ္နသမွ်ေသာ	အလပုအ္ားလံုးကို	အမ်ိဳ	း	အစားခြလဲွ်င္

အေျခခအံား	ျဖင့္အလပု	္သံုးမ်ိဳ	း	သာ	ရွိသည။္

(၁)	ကိုယအ္ျပ	ဳအမ	ူကာယက	ံ(Actions)

(၂)	ႏႈတအ္ေျပာအဆို	ဝစကီ	ံ(Sayings)

(၃)	စိိတအ္ၾကအံစည	္မေနာက	ံ(Thinkings)	တို႔ျဖစၾ္က၏	။

မမိျိပ	ဳလပုေ္သာ	အျပ	ဳအမ၊ူ	အေနအထိုင၊္	အေျပာအဆို၊	အၾကအံစည၏္

ရညရ္ြယခ္က်၊္	အားထတုမ္ႈ	အဟနု၊္	ေျပာပံုျပ	ဳပံု၊	နညး္စနစ	္စသညတ္ို႔၏

အေျခအေနကိုလိုက၍္	မမိအိေပၚ	အက်ိဳ	း	သကေ္ရာကခ္က်မ္ာ်း	ရရွိသည။္	ေကာငး္တာျပဳ

လွ်င	္ေကာငး္က်ိဳ	း	ရသည။္	ဆိုးတာျပ	ဳလွ်င	္ဆိုးက်ိဳ	း	ရသည။္	အေၾကာငး္အက်ိဳ	း	နယိာမအရ



(Law	of	Cause	and	Effect)	မမိျိပ	ဳလပုသ္ည့္	ကတံိုငး္	အက်ိဳ	း	တရားခစံားစစံားရသည။္

ဤကတံရားကို	အားကိုးရမညဟ္	ုေရးွလၾူကးီတို႔က	ဆိုမနိ႔္ခဲ့ၾကသည။္

ထို႔ေၾကာင့္	ေကာငး္က်ိဳ	း	ကို	အလိုရွိေသာ	္ေကာငး္ေသာ	ကအံမႈ	ကိုျပ	ဳမွ

ျဖစသ္ည။္	မေကာငး္	က်ိဳ	း	ကို	အလိုမရွိလွ်င	္မေကာငး္ေသာ	ကအံမႈ	တို႔ကို	မျပ	ဳမ၊ွ	ေရာွငက္ဥ်မ္ွ

ျဖစေ္ပလမိ့္မည။္	ကသံံုးပါး	သည	္အၿပစက္ငး္စငလ္ွ်င	္ေကာငး္က်ိဳ	း	ရသညၿ္ဖစ၍္	ဆိုးက်ိဳ	း

မရေအာင	္အၿပစက္ငး္စငေ္သာ	အၿပ	ဳအမ	ူမာ်း	သာ	ၿဖစေ္စရပါမည။္	မမိမိာွ	ရွိေစရပါမည။္

မေကာငး္မႈ	(ဝါ)	အၿပစဆ္ိုသညမ္ာ်	အဘယန္ညး္။

မေကာငး္မႈ	(ဝါ)	အၿပစဆ္ိုသညမ္ာွ	မမိႏိစွင့္	သတူပါး	(Second	Persons	and

Third	Persons)	ႏစွဦ္းႏစွဘ္က	္အက်ိဳ	း	စးီပြား	ထခိိုကပ္က်စ္းီေစေသာ	အၿပ	ဳအမႈ	မ်ိဳ	း	ကို

ေခၚဆိုသည။္	ဤအၿပ	ဳအမမူ်ိဳ	း	ကို	ယဥေ္ကး်ေသာ	ၿမိဳ	႕	ၾကးီသား	လၾူကးီလေူကာငး္မာ်း	သည္

ေရာီငက္ဥ်ၾ္ကသည။္	အသစိတိၿ္ဖင့္	ဆငၿ္ခငၾ္ကသည။္	ယငး္ကို	အဂၤလပိ	္ေဝါဟာရအားၿဖင့္

ကြနရ္နွ႔္စ	္(Conscience)	ဟ	ုေခၚ၏	။	ၿမနမ္ာဓ့ေလအ့ေတြးအေခၚအရ	ေလာကပါလ

တရားႏစွပ္ါးဟ	ုေခၚဆိုၾကစည့္	ဟရိ	ိ(အဟရိယိ)	ႏငွ့္	ၾသတပၱၸ	(အေနာတပၸ)	စေူသာ

မေကာငး္မႈ	ၿပ	ဳရမာွ	ရကွၿ္ခငး္၊	အေကာငး္မႈ	ၿပ	ဳရမာွ	ေၾကာကၿ္ခငး္	ဟေူသာ	“	အသဥိာဏ္

ဆငၿ္ခငတ္ံုတရား”	ႏငွ့္	နးီစပမ္ညဟ္	ုယဆူရသည။္

ဤကဲ့သို႔	အၿပစက္ငး္စငေ္သာ	ကအံမႈ	ကိုသာ	ၿပ	ဳၿခငး္ၿဖင့္	မမိဘိဝကို

ၿမင့္သညထ္ကၿ္မင့္ေအာင၊္	တင့္သညထ္က	တ္င့္ေအာင၊္	ကိုယတ္ိုင	္တညေ္ဆာကႏ္ိုငသ္ည။္

အၿပစမ္ကငး္ေသာ	အမႈ	ကို	ၿပ	ဳၾကသမူာ်း	မာွ	ေၿမကင်း္တးူ	သမားမာ်း	ကဲ့သို႔	ၾကာေလေလ

မမိကိိုယက္ို	ႏွိမ့္ကေ်လေလ	ၿဖစၿ္ပးီ	အၿပစက္ငး္ေသာ	ကကံိုသာ	ၿပ	ဳၾကသမူာ်း	သည္

ေလကွားထစက္ို	တကသ္ြားသမူာ်း	ပမာ	ၾကာေလေလ	ၿမင့္ရာေရာကေ္လေလ	ၿဖစေ္ပသည။္

ထို႔ေၾကာင့္	အၿပ	ဳအမႈ	၊	အေၿပာအဆို၊	အၾကအံစည၊္	ဟေူသာမမိဘိဝ၏

အပုခ္ပ်မ္ာ်း	အားလံုး	သည	္ဘဝဗမိာနၾ္ကးီအတြက	္အစအီည	ီစနစတ္က်

တညေ္ဆာကေ္ပးၾကသည	္ႏငွ့္အည	ီအၿပစက္ငး္စြာ	ခိုငမ္ာၿမင့္မားလာရန	္သတရိွိဖို႔လိုသည။္

သတ	ိအေရးၾကးီသည။္	မမိဘိဝမာွ	မမိကိိုယတ္ိုငသ္ည	္ပဓါနတညး္။



လတူိုငး္	လတူိုငး္	၊	သမိုငး္	ရပုတ္ု

ကိုယတ္ိုငၿ္ပ	ဳသည့္	၊	ပနး္ပဆုရာခည်း္သာ။

လတူိုငး္	လတူိုငး္

သမိုငး္ရပုတ္	ု၊	ကိုယတ္ိုငၿ္ပ	ဳမ။ွ

သမိုငး္ရပုလ္ံုး	၊	ကိုယတ္ိုငမ္ႈ	နး္မ။ွ

သမိုငး္ရပုၾ္ကြ	၊	ကိုယတ္ိုငသ္မ။ွ

ကိုယ့္သမိုငး္ရပု္

ကိုယမ္လပုဘ္	ဲ၊	မက်ႏ္ာွလႊထဲား

သတူစပ္ါးကို	၊	ငာွး၍	မရ။

ေရႊရ	(ေတာငက္တု)္	“သမိုငး္ရပု”္	ကဗာ်

(၁၉၈၄	ခ၊ု	စကတ္ငဘ္ာလ၊	မိုးေဝမဂၢဇငး္)	မွ

၃

ဤေနရာတြင	္ေဂါတမဗဒုၶက	ခႏုစွႏ္စွအ္ရြယရ္ွိ	သားေတာရ္ာဟလုာ

သာမေဏကေလးအား	ဆံုးမ	ေဟာၾကားေသာ	အမၺလဌကိရာဟလုာ	ဝါဒသတုၱံကို	အႏစွခ္်ဳ

ပတ္ငၿ္ပလိုပါသည။္

ခစ်သ္ား	ရာဟလုာ

-	မေၿပာဆိုမ	ီသတၿိပ	ဳစဥး္စားပါ။

ဤစကားသည	္မမိႏိငွ့္	သတူစပ္ါး	ႏစွဦ္းသားအတြက	္အက်ိဳ	း	မာ်း	ဖြယ္

ဟတုမ္နွပ္ါ၏	လား။	အက်ိဳ	း	မာ်း	ဖြယ	္ၿဖစမ္သွာ	ေၿပာဆိုပါ။	မဟတုလ္ွ်င	္မေၿပာဆိုပါေလႏငွ့္။

-	ေၿပာဆိုေနစဥ	္သတမိကြာ	စဥး္စားပါ။



ဤစကားသည	္မမိႏိငွ့္	သတူစပ္ါး	ႏစွဦ္းသားအတြက	္အက်ိဳ	း	မာ်း	ဖြယ္

ဟတုမ္နွပ္ါ၏	လား။	အက်ိဳ	း	မာ်း	ဖြယၿ္ဖစမ္	ွဆက၍္	ေၿပာဆိုပါ။	မဟတုလ္ွ်င္

မေၿပာဆိုပါေလႏငွ့္။

-	ေၿပာဆိုၿပးီေနာကလ္ညး္	သတၿိဖင့္	စဥး္စားပါဦး။

ေၿပာဆိုၿပးီေသာစကားသည	္မမိႏိငွ့္	သတူစပ္ါး	ႏစွဦ္းသားမာွ	အက်ိဳ	း	မာ်း	ဖြယ္

ဟတုမ္နွပ္ါ၏	လား။	အက်ိဳ	း	မာ်း	ဖြယၿ္ဖစလ္ွ်င	္ဆက၍္	ပြားမာ်း	ပါေစ။	မဟတုလ္ွ်ငက္ား

ၿပနလ္ည	္ရပုသ္မိး္ပါ။	ေနာကေ္နာင	္ေရာွငၾ္ကဥပ္ါ။

အလားတပူင	္အၿပ	ဳအမတူစခ္ၿုပ	ဳမည၊္	ၿပ	ဳစဥ၊္	ၿပ	ဳၿပးီခဲ့တိုငး္ေသာလ္ညး္၊

အၾကအံစညတ္စခ္	ုၾကစံညမ္ည၊္	ၾကစံညစ္ဥ၊္	ၾကစံညခ္ဲ့ၿပးီတိုငး္	ေသာလ္ညး္ေကာငး္

သတမိကြာ	စဥး္စားဆငၿ္ခငက္ာ	ၿပ	ဳမပူါ၊	ၾကစံညပ္ါေလ။

မာ်း	စြာ	မတွသ္ားလိုကန္ာထိုကေ္သာ	အဆံုးအမစကားပင	္ၿဖစပ္ါေပသည။္

လၾူကးီသမူမာ်း	က	သတသိမၸဇဥၿ္ဖင့္	ၿပ	ဳမေူၿပာဆိုရန၊္	ေနထိုငစ္ားေသာကရ္န၊္	လငူယမ္ာ်း	ကို

ဆံုးမညႊနၿ္ပေလ	့ရွိေပသည။္သမၸဇဥဆ္ိုသညမ္ာွ	အဘယန္ညး္။	သမၸဥာဏက္ို	ေခၚပါသည။္

အသဥိာဏပ္င	္ျဖစသ္ည။္	သမၸဇဥဆ္ိုသညမ္ာွ	အသဆိငျ္ခငျ္ဖင့္	ခင့်္ခ်ိန	္ႏႈငိး္ဆေသာ

အသဥိာဏက္ို	ေခၚပါသည။္	အသဥိာဏပ္ငျ္ဖစသ္ည။္	သမၸဇဥ	္ေလးမ်ိဳ	း	ရွိရာတြင	္ဤေနရာ၌

သကဆ္ိုငသ္ည့္	သမၸဇဥ	္ႏစွမ္်ိဳ	း	ကိုသာ	ေဖာျ္ပပါမည။္

(၁)	သာတကၱသမၸဇဥ။္	။	တစစ္ံုတစခ္ကုို	ေျပာမညျ္ပ	ဳမညဆ္ိုလွ်င	္အက်ိဳ	း	ရွိမည္

မရွိမညက္ို	ေရးွဦးစြာ	ဆငျ္ခငၾ္ကည့္ျခငး္၊	ဤသို႔	ဆငျ္ခငႏ္ႈငိး္ခ်ိနျ္ပးီမ	ွအက်ိဳ	း	ရွိလွ်င္

ေျပာရမည	္ျပ	ဳရမညဟ္သု၍ိ	အက်ိဳ	း	မရွိလွ်င	္မေျပာဘေဲနျခငး္	မျပ	ဳဘေဲနျခငး္သည္

သာတကၱသမၸဇဥ	္ရွိျခငး္ျဖစေ္ပသည။္

(၂)	သပၸါယသမၸဇဥ	္။	။	တစစ္ံုတစခ္	ုေျပာမညျ္ပ	ဳမညဆ္ိုရတြင	္အက်ိဳ	း	ရွိမည့္

အရာမနွပ္ါေသာလ္ညး္	မမိဂိဏုအ္ဆင့္	မမိအိေျခအေန	အခ်ိနအ္ခါႏငွ့္	ဆေီလာ်	္သင့္ေတာ္

မသင့္ေတာ	္ဆငျ္ခငျ္ခငး္၊	ဤသို႔	ဆငျ္ခငႏ္ႈငိး္ဆျပးီမ	ွမေတာလ္ွ်င	္မေျပာဆိုဘ	ဲမျပဳ



မဘူေဲနျခငး္သည	္သပၸါယသမၸဇဥရ္ွိျခငး္	ျဖစေ္လသည။္

မေကာငး္မႈ	ေရာွင၊္	ေကာငး္မႈ	ေဆာင္

ျဖ	ဴေအာငစ္တိက္ိုထား။

ေျပာျပေရ႕ွတြင၊္	သတယိဥွ္

ဆငျ္ခငဥ္ာဏေ္ရ႕ွသြား။

အရာရာတြင၊္	အသံုးဝင္

ေအာငျ္မငေ္ၾကာငး္တရား။

ခမ်း္ေျမရ့ပိသ္ာ	ဆရာေတာ္

အရငွဇ္နကာဘဝိသံ

'	ဆငး္ရျဲငမိး္ေအးခမ်း္သာေရး	တရားေတာ	္'	မွ

၄

အျပ	ဳအမ၊ူ	အေျပာအဆို၊	အၾကအံစည	္ဟေူသာ	ဘဝအေဆာကအ္ဦး

တညေ္ဆာကရ္ာ၏	။	အေျခခအံတုခ္ပ်အ္ားလံုးသည	္အျပစအ္နာ၊	အကြအဲက်ိဳ	း	မပါခဲ့လွ်င္

အၾကငသ္၏ူ	ဗမိာနၾ္ကးီသည	္ႏစွေ္ပါငး္ေထာငေ္သာငး္	ရညွၾ္ကာခိုငမ္ာစြာ	တညေ္နမည္

ျဖစေ္လသည။္	လပူငေ္သေသာျ္ငားလညး္	နာမညမ္ေသေတာသ့ည့္	ပဂုၢိဳ

လအ္ေကာ်အ္ေမာၾ္ကးီမာ်း	သည	္ဤကဲ့သို႔	ေသာ	လစူားမ်ိဳ	း	တို႔ေပတညး္။	သတူို႔၏	ဓာတပ္ံုမာ်း

၊	အတၱဳ	ပတၱိမာ်း	သည	္ကာလအတိုငး္အဆမရွိ	တညျ္မေဲနရစခ္ဲ့ေပသည။္

ကသံံုးပါးတြင	္အေျပာသည	္အျပ	ဳထကလ္ြယက္သူည။္	စတိထ္ရဲွိရာ

ေျပာလိုကဖ္ို႔ရာက	ဘာမွ်	ျပငဆ္ငစ္ရာမလို။	လွ်ာလႈပရ္ံုျဖင့္	ျဖစသ္ည။္	ထိုသို႔	လြယလ္ြနး္သျဖင့္

သတသိမၸဇဥ	္ပိုမိုထနိး္ကြပ	္ရသည။္	ၾကမး္ကြ်ံလွ်င	္ႏႈတလ္ို႔ရေသာလ္ညး္	စကားကြ်ံလွ်င	္ႏႈတ၍္

မရ။	လွ်ာေစာငး္သည	္ဓားေစာငး္	ဓားသြားထက	္ပို၍	ဒဏရ္ာ	ျပငး္ထနေ္အာင္



ထိုးႏကွႏ္ိုငသ္ည။္	စတိမ္ာွ	နာကဥ်ေ္စျခငး္သည	္ကိုယခ္ႏၶာဒဏရ္ာထက	္ပိုမို၍

အခရံခကသ္ည။္	သို႔	ျဖစ၍္	အေျပာတြင	္အျပစက္ငး္စငေ္အာင	္ဆငျ္ခငရ္သည။္

အေျပာအဆို	တညျ္ငမိရ္င့္ကက်လ္ာလွ်င	္အျပ	ဳအမကူိုလညး္	ေကာငး္ေသာအမႈ

ေကာငး္ေသာ	အျပ	ဳအမမူာ်း	သာ	ျဖစေ္စရန	္ထနိး္သမိး္ႏိုငလ္ာမည	္ျဖစသ္ည။္

အေလအ့ကင့်္သည	္အျပ	ဳအမ	ူအေျပာအဆို	အၾကအံစညတ္ို႔၌	အေလအ့ထအျဖစ္

စြျဲမေဲစသည။္	ထို႕ေၾကာင့္	သတျိပ	ဳကာ	သတသိမၸဇဥတ္ရားကို	အေလအ့ကင့်္ျပ	ဳကာ	ပြားမာ်း

သင့္ေလသည။္

စတိသ္ည	္အၾကအံစည	္အေတြးအေခၚတို႔ကို	ျပ	ဳလပုသ္ည။္	စတိက္အသျိဖင့္

ေရ႕ွေဆာငက္ာ	အေျပာအဆို	အျပ	ဳအမတူို႔	ျဖစေ္ပၚေစရန	္လႈ႕ံေဆာႏ္ိုငသ္ည။္

စတိသ္ညလ္ညး္	အေရးၾကးီလေွပသည။္

လ၏ူ	စတိသ္ည	္ကမာၻကို	ေလာကနဗိၺာန	္ျဖစေ္စႏုိင၏္	။	၎စတိသ္ညပ္င္

ေလာကငရကဲိုလညး္	ျဖစေ္စႏိုင၏္	။	ထို႔ေၾကာင့္	ကမာၻသစ	္ျပ	ဳျပငတ္ညေ္ဆာကေ္ရးတြင္

လ၏ူ	စတိဓ္ာတျ္ပ	ဳျပငမ္ႈ	အတြက	္စတိအ္ေၾကာငး္ကို	ေကာငး္စြာ

သနိားလညရ္နလ္ိုအပေ္ပသညဟ္	ုရနက္နုတ္ကသၠိုလ	္ပထမဆံုး	စတိပ္ညာဌာနပါေမာကၡ

ဆရာၾကးီ	ေဒါကတ္ာလဖွးူက	လကေ္တြ႕	စတိပ္ညာနဒိါနး္၌	ေရးသားေဖာျ္ပ	ခဲ့ဖးူေလသည။္

စတိႏ္ငွ့္ပတသ္က၍္	ေဂါတမဗဒုၶက	ဓမၼပဒ၊	စတိဝၱဂ၌္	ဤသို႔

ေဟာၾကားခဲ့ေပသည။္

“သျိမငႏ္ိုငရ္နလ္ညး္	ခယဲဥး္၊	သမိေ္မြ႕လညး္	အလြန	္သမိေ္မြ႕၊	ဟုိဟိုသညသ္ည္

ေျပးလႊား	လႈပရ္ာွးေလရ့ွိေသာ	စတိက္ို	ပညာရွိသည	္ေစာင့္ေရာွကသ္င့္ေပ၏	။

ေစာင့္ေရာွကအ္ပေ္သာ	စတိသ္ညသ္ာလွ်င	္ခမ်း္သာမႈ	ကို	ေပးတတေ္ပ၏	။	ႏွိမန္ငး္ခ်ဳ

ပတ္ညး္ရန	္ခယဲဥး္၍	လွ်ပေ္ပၚေလာလ္ည	္ဟိုဟိုသညသ္ည	္ေျပးလႊားလႈပရ္ာွးေလရ့ွိေသာ

စတိက္ို	ႏွိမန္ငး္	ဆံုးမျခငး္သည	္ေကာငး္ျမတ၏္	။	ႏွိမန္ငး္ဆံုးမ	ျခငး္ထားအပ္

ေသာစတိသ္ညသ္ာလွ်င	္ခမ်း္သာမႈ	ကို	ေပးတတ၏္	။	”



စတိသ္ည	္သျိမငဖ္ို႔ခက၏္	။	ခ်ဳ	ပတ္ညး္ရန	္ခကခ္၏ဲ	ဟ	ုဆိုပါသည။္	မမိစိတိက္

ၾကိဳ	ကလ္ွ်င	္လိုခင်မ္ႈ	ေလာဘ	ျဖစ၏္	။	ဆြယဲခူင်သ္ည။္	မမိစိတိက္	မၾကိဳ	ကလ္ွ်င	္အလိုမကမ်ႈ

ေဒါသျဖစ၏္	။	တြနး္ကနခ္င်သ္ည။္	မမိသိည	္အေရးပါသ	ူအရာေရာကသ္	ူျဖစခ္င်၏္	။

ထို႔ေၾကာင့္	ဝင့္ဝါ	မာနျပခင်သ္ည။္	စငစ္စမ္	ူလေူကာငး္တစေ္ယာကအ္ျဖစ္

တညေ္ဆာကႏ္ိုငရ္နမ္ာွ	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	မာန	မၾကးီလြနး္သ	ူျဖစရ္ပါလမိ့္မည။္	သို႔	ျဖစ၍္

စတိအ္လိုအၾကိဳ	က	္အားလံုး	မလိုကမ္ာွ	းဖို႔	လိုပါသည။္	လေူတာျ္ဖစရ္နထ္က္

လေူကာငး္အျဖစ	္တညေ္ဆာကႏ္ိုငရ္န	္ပို၍	အေရးၾကးီပါ၏	။	လေူကာငး္ျဖစရ္နမ္ာွ

စတိရ္ငး္ေကာငး္	စတိေ္ကာငး္ရွိသ	ူျဖစရ္လမိ့္မည။္

၆

မမိကိိုယက္ို	ထြနး္ေပါကေ္အာငျ္မငသ္တူစေ္ယာကအ္ျဖစ	္ေအာငျ္မငစ္ြာ

တညေ္ဆာကလ္ိုသသူည	္မညသ္ည့္	အေျခခ	ံအခက်ၾ္ကးီမာ်း	ကို	ျဖည့္ဆညး္

ထေူထာငရ္မညန္ညး္။	ဤအခက်က္ို	မဇၥ်ိမပဏၰာသ	ေဗာဓရိာဇကမုာရသတု	္၂၉၇	မာွ

ပါရွိေသာ	ပဓာနနယိဂၤငါးပါးႏငွ့္	ႏႈငိး္ယဥွစ္ဥး္စားသင့္ေလသည။္

ေဗာဓမိငး္သားက	ေဂါတမဗဒုၶအား	“	အရငွဘ္ရုား၊	ျမတစ္ြာ	ဘရုားဟေူသာ

ဆံုးမနညး္ညႊန	္မည့္သကူို	ရရွိသည့္	ရဟနး္သည	္မညမ္ွ်	အခ်ိနၾ္ကာမ	ွအရဟတဖၱိုလက္ို

ရပါသနညး္	”	ဟ	ုေလွ်ာကေ္သာ	္“	မငး္သား၊	ဤအေရးတြင	္သင့္ကိုပငေ္မးရဦးမည။္	သင္

ဆငစ္းီခြန်း္ကိုငအ္တတက္ို	တတသ္ေလာ	”	ဟ	ုေမးေတာမ္ရူာ	“	တတပ္ါေၾကာငး္	”	ေလွ်ာက၏္

။	“	လတူစေ္ယာကသ္ည	္သင့္ထ	ံဆငစ္းီခြန်း္ကိုငအ္တတက္ို	သငမ္ညဟ္	ုလာ၏	။	ထုိသကူား

ယံုၾကညမ္ႈ	လညး္မရွိ။	ကန်း္မာသလူညး္	မဟတု။္	ေကာကက္စ်လ္ညွ့္ျဖား	တတသ္လူညး္

ျဖစ၏္	။	ပင်း္လညး္	ပင်း္၏	၊	ဥာဏလ္ညး္မရွိွ၊	ထိုသ	ူျဖစေ္ျမာကေ္အာင	္သငႏ္ိုငပ္ါမညေ္လာ	”

ဟ	ုေမးေတာမ္၏ူ	။

မငး္သားက	“	ဤအဂၤါငါးပါးအနက	္တစပ္ါးပါးႏငွ့္	ျပညစ္ံုေနလွ်ငပ္င္

သငႏ္ိုငမ္ည	္မဟတုပ္ါ။	ငါးပါးလံုးႏငွ့္	ျပည့္စံုေနလွ်ငက္ား	ဆုိဖြယရ္ာမရွိေတာပ့ါ။	”	ဟု



ေလွ်ာက၏္	။	“	တစေ္ယာကေ္သာက္ား	ယံုၾကညမ္ႈ	ရွိသ၊ူ	ကန်း္မာသ၊ူ	ေျဖာင့္မတသ္၊ူ	မပင်း္မရိ

ၾကိဳ	း	စားတတသ္၊ူ	ဥာဏရ္ွိသျူဖစ၏္	။	ထိုသကူား	သငၾ္ကားတတေ္ျမာကႏ္ိုငပ္ါမညေ္လာ	”

ဟေုမးေသာ	္“	ထိုသမူ်ိဳ	း	မာွ	တစခ္ခုေုသာအဂၤါႏငွ့္	ျပည့္စံုလွ်င	္ပင္

သငၾ္ကားတတေ္ျမာကႏ္ိုငပ္ါ၏	။	ငါးပါးလံုး	ျပည့္စံုလွ်ငက္ား	ဆိုဖြယမ္ရွိေတာပ့ါ	”	ဟု

ေလွ်ာက၏္	။	“	မငး္သား၊	ထို႔အတပူင	္တရားအားထတုမ္ႈ	ရွိျခငး္၊	ပညာရွိျခငး္တို႔ျဖစ၏္	။

ဤငါးပါးႏငွ့္	ျပည့္စံုေသာတ္ရား	လင်ျ္မနစ္ြာ	ရႏိုင၏္	”	ဟေုဟာေတာမ္သူည။္

တရားအားထတုရ္နျ္ဖစေ္စ၊	ဆငစ္းီ	ခြန်း္ကိုငအ္တတက္ို	သငရ္နျ္ဖစေ္စ	တညူေီသာ	အေျခခံ

လိုအပခ္က်	္ငါးရပက္ား	ျပည့္စံုရန	္အေရးၾကးီေလသည။္

ကက်သ္ေရရွိေသာ	လၾူကးီလေူကာငး္အျဖစက္ို	မမိသိညပ္င	္ျပ	ဳ၏	။

ကက်သ္ေရမဲ့ေသာ	လမူိုက	္လယူတုအ္ျဖစက္ိုလညး္	မမိသိညပ္င	္ျပ	ဳ၏	။	တစပ္ါးေသာသကူ

ထိုသို႔	ျပ	ဳလပုမ္ေပးႏိုင။္

မမိကိိုယက္ို	မမိတိညေ္ဆာကေ္နၾကေသာ	လငူယအ္ေပါငး္သည္

ဤအခက်တ္ို႔ကို	စဥး္စားဆင	္ျခငက္ာ	မတွသ္ားကင့်္သံုးႏိုငၾ္ကပါေစဟ	ုေမတာၱေရ႕ွရႈ၍

တငျ္ပလိုကေ္ပသည။္

အတာၱနာ	ကရုေုတ	လကၡႎ၊	ကရုေုတ	အတနၱာ။

နဟ	ိလကၡႎ	အလကၡႎဝါ၊	အေညာအညႆ ကရေကာ။

[	ရႈမဝ။	။	စကတ္ငဘ္ာ၊	၁၉၈၄	]
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